..DA BADIA

@ BADIA
% N.7 ® 1h 45min Medio
®) 1.850m @ 1.350m

Il sentiero parte dietro la chiesa di S. Leonardo a Badia, seguendo le indicazioni per Santa
Croce sentiero nr. 7. Inizialmente si percorre una strada asfaltata con tornanti che porta
verso un tipico maso della Val Badia chiamato Pransarores. Il sentiero prosegue
attraverso prati, pascoli ed i masi di Rainé e Cianacéi, anche essi tipici masi che si sono
conservati nei secoli. La parte seguente e piu ripida e il tratto finale, che attraversa un
bosco, porta all'intersezione con una strada sterrata che arriva direttamente alla stazione a
monte dell'ovovia La Crusc 1 e al rifugio Utia Lé che si trova alla sua destra.



@ BADIA

%} N.7A ® 2h Medio

®) 1.850m ?» 1.350m in bici
impegnativo

Il sentiero parte davanti alla chiesa di S. Leonardo a Badia. Il tratto iniziale e su strada
asfaltata. Seguendo le indicazioni per Santa Croce, dopo 500 m ca. inizia la strada
forestale sterrata, si prosegue seguendo il sentiero nr. 7A. La strada diventa piu ripida
nella seconda meta del percorso e passando attraverso il bosco si raggiunge la stazione a
monte dell'ovovia La Crusc 1, cosi come il nostro rifugio che si trova alla destra
dell'impianto.



@ BADIA

<%N.13A—N.13—N.7A ®3h Medio

@ 1.850m @ 1.350m in bici seguendo la strada

asfaltata fino Castalta
impegnativo

All'inizio si segue la segnaletica nr. 13A fino a Oies, luogo di nascita di San Giuseppe
Freinademetz. Attraverso prati e boschi si sale in quota lungo uno stretto sentiero fino ai
masi di Castalta, una delle frazioni piu alte di Badia. Castalta offre un bellissimo panorama
sull” Alta Badia, in particolare sul paese di La Villa e sulla pista Gran Risa, famosa per la
Coppa del Mondo. Da |i si prosegue prendendo la via nr. 13 fino alla malga Pasciantadd,
da dove si continua fino al limite del bosco e, seguendo il sentiero n. 7A, si raggiunge il
nostro rifugio Utia Lé. Prima di arrivare al nostro rifugio si consiglia una sosta al lago Lech
Dla Lé, da dove vedrete rispecchiarsi sua maesta, il famoso ,Sas dla Crusc”.

Consiglio: Per alleggerire il ritorno e possibile prendere l'ovovia La Crusc 1 che porta
direttamente al parcheggio, punto di partenza.



@ BADIA - Oies

% N.7B = N.7A O 1h 30min Medio

adatto anche alle famiglie

) 1.850m 0 1.450m

Si parte da Oies, luogo di nascita di San Giuseppe Freinademetz, per il sentiero nr. 7B
che passa attraverso il bosco e promette una salita piuttosto impegnativa ed un sentiero
assai stretto fino all'incrocio. Dopodiché si prende il sentiero nr. 7A assai pianeggiante fino
al nostro rifugio. A meta strada si trova il lago Lech Dla Lé che merita una visita.



@ BADIA - Castalta

<%N.B—N.?A O 1h Facile

adatto anche alle famiglie

®) 1.850m = 1.700m in bici / con il passeggino
impegnativo fino alla Malga

Pasciantadu

Si sale in macchina fino a Castalta e da qui parte il sentiero nr. 13. | primi 200m sono su
strada asfaltata, dopo le case di Castalta inizia una strada sterrata con alcuni tornanti che
porta alla malga Pasciantadi. Dopo la malga si prende il sentiero nr. 7A e si prosegue
per un sentiero pressoché pianeggiante che passa attraverso il bosco e arriva al lago Lech
Dla Lé. Si prosegue per altri 15 minuti e si arriva al nostro rifugio.

Consiglio: Passando in macchina da Badia, ritirate la cartina per il gioco raccolta
timbri e caccia al tesoro a valle dell'impianto di risalita La Crusc 1. Arrivati al lago Lech
Dla Lé potete gia iniziare con i giochi alla rovescia fino ad arrivare al nostro rifugio Utia Lé
per ritirare il meritato premio.



@ BADIA - Valgiaréi

<%N.16—N.15A—N.15—N.7 © 3h Medio
adatto anche alle famiglie
®) 2.045m ?» 1.600m in bici/ con il passeggino
impegnativo

L'escursione inizia da Valgiaréi dove si prende il segnavia nr. 16 in leggera salita,
arrivando attraverso le estese praterie ad un mistico laghetto Lech de Valacia, fino al piu
alto altipiano alpestre di Armentara. La bellezza delle Dolomiti di Fanes, che fanno da
sfondo, si unisce ai mille colori dei prati fioriti, una ricchezza e varieta naturale che non a
caso e stata protetta grazie alla sua inclusione all'interno del Parco Naturale Fanes-
Sennes-Braies. A quota 1.800 m si raggiunge la baita Ranch da André al limitare di un
boschetto. Dopodiché si scende per ca. 300 m per poi imboccare nel sentiero nr. 15A e
successivamente nel sentiero nr. 15 che porta dritto al santuario di Santa Croce (La
Crusc) a quota 2.045 m. Dopo una visita all'ospizio e alla chiesetta storica si prosegue
per la via nr. 7 che arriva dopo 20 minuti di camminata al nostro rifugio.



Consiglio: Per chi non ama la discesa a piedi c’e la possibilita di prendere la cabinovia La
Crusc 2, che da appena sotto la chiesetta di Santa Croce, scende direttamente al nostro
rifugio.

NB: La via piu diretta per ritornare al punto di partenza e la strada sterrata nr. 7A fino
all'inizio della strada asfaltata che porta direttamente alla frazione di Valgiaréi.
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